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OBJETIVO
Comunicar el estado actual del conocimiento de patologias consideradas como
Emergencias y Urgencias Cardiovasculares, los avances en métodos diagnosticos,
lo ya consolidado y las innovaciones en las estrategias terapéuticas y el prondstico
de los pacientes en tales circunstancias.
El Simposio de Cardiologia Deportiva busca exponer en profundidad los elementos
relacionados a la practica de ejercicio fisico y su impacto en la salud cardiovascular,
detalles de cdmo prescribir ejercicio en presencia de factores de riesgo y el
beneficio terapéutico del deporte.

DIRIGIDO A
Cardidlogos, urgenciélogos, intensivistas, internistas, deportdlogos, cardiocirujanos,
cirujanos vasculares y médicos generales. Médicos residentes de las especialidades
antes mencionadas, enfermeras, kinesidlogos y tecnélogos médicos.

ORGANIZAN
Departamento de Enfermedades Cardiovasculares
Departamento Desarrollo Académico e Investigacion
Clinica Alemana de Santiago

PATROCINA INVITAN
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DIRECTOR

Dr. Martin Larico
Cardidlogo

Departamento de Enfermedades
Cardiovasculares

Clinica Alemana de Santiago

EXPOSITORES INTERNACIONALES

Tomas G. Allison Ph.D., M.P.H.

Director Integrated Stress Testing Center

Brian Newman M.D.
Physician Director of the Sports

Director Sports Cardiology Clinic Cardiology
Mayo Clinic Rochester Minnesota Mayo Clinic Rochester Minnesota
USA USA
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PROGRAMA
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JUEVES 13 DE OCTUBRE DE 2022

08:15 - 08:45
08:45 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 -10:00

10:00 -10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:15
1:15 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 -12.30

12:30 -13:00

13:00 -13:15
13:15-14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:15

Regqistro e inscripciones
Bienvenida

Evaluacién pre participativa del paciente con factores de riesgo cardiovascular
Dr. Rodrigo Mufioz

Mas alla del Protocolo de Bruce - evaluaciones especiales para atletas
Dr. Thomas Allison

Sincope en atletas
Dr. Darrell Newman

Muerte subita asociada al deporte: éPodemos prevenirla?
Dr. Rodrigo Montagna

Preguntas y respuestas
Café

Prescripcion de ejercicio para pacientes con enfermedad coronaria
Dr. Martin Larico Gémez

Prescripcion de ejercicio para pacientes con: Fibrilacién auricular - hipertensién
arterial pulmonar

Dr. Thomas Allison

Prescripcion de ejercicio para pacientes con: Valvula aértica bicuspide -
miocardiopatia hipertréfica - insuficiencia cardiaca

Dr. Thomas Allison

Preguntas y respuestas

Almuerzo

Prescripcion de ejercicio para pacientes con sindrome metabdlico - obesidad
Dr. Gonzalo Fernandez

Fibrilacién auricular y deporte de resistencia
Dr. Thomas Allison

Recomendaciones para deporte en pacientes con marcapasos y/o
desfibriladores.
Dr. Raimundo Morris

Preguntas y respuestas

16:15 - 16:30 Café
16:30-17:00 Corazén de atleta - desgracia o bendicién
Dr. Darrell Newman
17:00 -17:30 Impacto del ejercicio y el deporte en el envejecimiento cardiovascular
Dr. Luis Morales
17:30 - 17:45 Preguntas y Respuestas
17:45 Cierre
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VIERNES 14 DE OCTUBRE DE 2022

MODULO 1
09:00 - 09:30 Extrasistoles ventriculares frecuentes; Evaluacién y tratamiento
Dr. Maurice Cortés
09:30 -10:00 Tagquicardia de complejo ancho: Del ECG al tratamiento
Dr. Rodrigo Montagna
10:00-10:30 Prevenciéon de ACV durante cardioversion de ACxFA
Dr. Christian Karmelic
10:30 - 11:00 Cardiopatia Atrial y ACV criptogénico, {debe anticoagularse?
Dr. Fernando Botto, Argentina
11:00 - 11:15 Preguntas y respuestas
11:15 - 11:30 Café
MODULO 2
11:30 - 12:00 Pericarditis y Miocarditis aguda
Dr. Patricio Avendaio
12:00-12:30 Edema pulmonar agudo; lo que no hay que olvidar
Dr. Ingmar Roessler
12:30 -13:00 Insuficiencia cardiaca cronica avanzada;
Manejo del sindrome cardiorrenal
Dra. Mirtha Diez, Argentina
13:00 -13:15 Preguntas y Respuestas
13:15 -14:30 Libre
MODULO 3
14:30 -15:00  Sindrome adrtico agudo; acciones del cardiélogo
Dr. Alvaro Campos
15:00 -15:30  Sindrome adrtico agudo; decisiones quirdrgicas
Dr. Matias Ubilla
15:30-16:00 Complicaciones mecdnicas del Infarto miocardico agudo
Dr. José Luis Winter
16:00 - 16:15 Preguntas y Respuestas
16:15 - 16:30 Café
MODULO 4
16:30 -17:00  Shock Cardiogénico; decisiones terapéuticas
Dr. José Luis Winter
17:00-17:30  ECMO y Asistencia Ventricular
Dr. Oscar Cuevas
17:30 -17:45  Preguntas y Respuestas
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VALOR VALOR

Valor Genereal: $50.000- rosa.cordero@udd.cl
Valor CAS, CAT, UDD, CAV, HPH: $40.000-
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