Sociedad Médica de Santiago

Sociedad Chilena de Medicina Interna

Bases para la Presentacion de Imagenes y Casos desafiantes en formato “Challenge” (Incluye: ECG
challenge, Case challenge y Neumo challenge)- Congreso Nacional de Medicina Interna 2025

En el marco del XLVI Congreso de Medicina Interna de la SMS, se realizard una sesion participativa e
interactiva, en la que se discutirdn imagenes, casos y ECG desafiantes con participacion del publico y
retroalimentacidon inmediata de un experto.

Se presentan tres categorias:

e Case Challenge: Casos clinicos con una imagen de un hallazgo clinico caracteristico o
fundamental para el diagnéstico del paciente. Por ejemplo: Lesiones cutaneas, hallazgos
patognomodnicos en el examen fisico, frotis sanguineos, imagenes de otros segmentos
corporales aparte del tdrax, etc. Ver Ejemplo 1

® Electro Challenge: Discusién de casos centrados en electrocardiogramas que presenten
desafios de interpretacién diagndstica Ver ejemplo 2.

o Neumo Challenge: Andlisis de casos con imagenes de radiografia o TC de térax o pruebas de
funcién pulmonar donde su correcta interpretacién y diagndstico final haya sido un desafio.
Ver ejemplo 3.

Se recibirdn casos clinicos provenientes de todo Chile, que incluyan imagenes clinicas,
electrocardiogramas o imagenes radioldgicas de tdrax, acompafiados de una vifieta clinica breve.
Cada caso debe incorporar una pregunta de seleccion multiple orientada al diagndstico o signo
clinico principal, con cuatro alternativas y una justificacidon breve de la respuesta correcta.

Durante la actividad, cada caso sera proyectado junto con su pregunta, la cual serd respondida en
tiempo real por los asistentes a través de la aplicacion del congreso. Una vez finalizada la votacién, se
dard a conocer la respuesta correcta junto a una explicacién entregada por el moderador.

Los asistentes que respondan correctamente acumularan puntos en una modalidad de competencia
interactiva, participando por un premio al/la participante con mayor puntaje.

Los casos seleccionados recibirdn un reconocimiento por su contribucién a la actividad. Es
importante destacar que estos seran presentados por la comision moderadora de la sesidn, y no
por sus autores/as.

Fechas de recepcidn de Challenges: Se recibirdn entre el lunes 07 de julio 2025 hasta las 23:59 hrs
del Domingo 10 de agosto 2025.
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Para poder postular su “challenge”, debe seguir las siguientes instrucciones:

Instrucciones Generales “Challenge” y formato de envio de imagenes

1. Ingreso al Sistema de Envio:
a. Ingrese al sistema de envio en linea del Congreso, disponible en la pagina web, bajo
la pestafia de “Programa” > “Challenge” y ahi presionar enviar Challenge.
https://avi-events.cl/works/tenant/sms/process/challenge-2025/form

2. Seleccionar Categoria:

a. Se le pedird en el item “Categoria a la que corresponde el desafio” seleccionar la

subcategoria: “ECG Challenge”, “Neumo Challenge” o “Case Challenge”
3. Informacién de Autores:

a. Maximo de dos (2) autores. Esté preparado para ingresar nombres, instituciones y

direcciones de correo electrénico.
4. Informacion escrita a subir a la plataforma:

a. En cada caso debera rellenar “Titulo”, “Vifieta Clinica” “Pregunta y alternativas” vy
“Justificacién de respuesta correcta”

b. Titulo: Incluya un titulo para la presentacion de hasta ocho (8) palabras en total.
Leyenda Descriptiva “Vifieta Clinica”: En la plataforma de envio de trabajos, contara
con un espacio para una leyenda (de hasta 200 palabras sin referencias) que describa
de manera concisa:

m Informacion clinica relevante, incluyendo caracteristicas importantes de la
historia del paciente (edad, género), donde se presentd (SU, policlinico,
hospitalizado), antecedente de tabaquismo, elementos de la historia y el
examen fisico y de laboratorio relevantes, curso clinico, respuesta al
tratamiento (si la hubo).

d. Pregunta, alternativas y justificacion: En la plataforma encontrard espacio para
plantear una pregunta con 4 alternativas y otro espacio para justificacion de la
respuesta correcta.

m Se debe plantear una pregunta por caso. Se sugiere preguntar por
diagndstico electrocardiografico o diagndstico clinico final.

m Se debe incluir 4 alternativas y una justificacién breve (50 palabras) de la
alternativa correcta que aclare la importancia clinica de la presentacién.

5. Carga de Imagenes:

a. Las imagenes deberdn ser subidas en formato JPG o PDF, considerando 1 imagen sin
editar y una segunda imagen con las anotaciones/flechas.

b. Versidon con Anotaciones: Prepare una versidn de la imagen con flechas y etiquetas
identificando las estructuras relevantes del ECG (Ej: onda delta, supradesnivel, etc) o
de la imagen (Ej: eritema, alteraciones ungueales, esquistocitos en frotis, lesiones,
masas, cavitaciones, arbol en brote, etc), con la leyenda correspondiente.


https://avi-events.cl/works/tenant/sms/process/challenge-2025/form
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c. Versidn sin Anotaciones: Prepare una segunda versidn de la imagen sin etiquetas ni
flechas.

6. Eliminacion de Informacion Identificable:

a. Elimine toda la informacién que pueda ser utilizada para identificar a un paciente,
incluyendo nombre, nimero de historia clinica, nombre del hospital, entre otros. Si
no es posible eliminar toda la informacién potencialmente identificable, se deberd
adjuntar un consentimiento informado de su institucién, firmado por el paciente,
para que su imagen se utilizada con objetivos de discusion cientifica y académica en
el XLV congreso de Medicina Interna de la SMS.

En caso de que sea seleccionado para la actividad, se le enviard un correo confirmatorio. Recuerde,
gue su participacién es aportando con la informacion, no sera necesario la presentacion de este por
usted en la plenaria.

Premios
Se otorgaran los siguientes reconocimientos en el marco del concurso:

1. Mejor challenge enviado: EI Comité Cientifico del Congreso seleccionard el caso mas
interesante y mejor desarrollado, considerando su originalidad, claridad diagnédstica y valor
educativo. El autor o autora del caso seleccionado sera notificado/a por correo electrénico al
menos 12 horas antes de la premiacién y recibird un reconocimiento.

2. Ganador por Categoria (Case Challenge, ECG Challenge y Neumo Challenge): Al finalizar la
sesion, se premiard al/la participante que haya obtenido el mayor puntaje acumulado en
cada categoria, en base al nUmero de respuestas correctas durante la actividad. En caso de
empate, se considerara el tiempo de respuesta como criterio de desempate. Los ganadores
seran anunciados por el moderador al término de la sesion.

Para cualquier consulta o informacion adicional, pueden contactar con la secretaria de la SMS, Sra.
Angélica Infante al correo smschile@smschile.cl

Esperamos contar con su valiosa participacidon y contribucién al éxito de nuestro congreso.
Atentamente,

Secretarios Ejecutivos Congreso SMS 2025
Dra. Céline Sotomayor, Dra. Maria Ignacia Alvarez y Dr. Juan Maturana
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Ejemplo Case Challenge

e Titulo: Lesiones cutaneas en una mujer

o Leyenda Descriptiva “Vifieta Clinica”: Mujer de 25 afos, portadora de trastorno depresivo
severo, refractaria a manejo con IRSS. Hace 3 semanas se agregd lamotrigina a la terapia.
Actualmente consulta al SU por 24 horas de evolucidon de aparicidon de papulas en todo el
cuerpo a lo que en las ultimas 4 horas se le agrega compromiso de cavidad oral sumamente
doloroso. Al examen fisico: PA 150/70 mmHg, FC 120 lpm, FR 25 rpm, T 36.5 oC. Nikolsky (+)
8% superficie corporal. Laboratorio: Normal

e Imagen:

o Imagen sin anotaciones:

o Imagen con anotaciones:

Lesiones tipo
target

Lesiones en
mucosas
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e Pregunta, alternativas y justificacion:
o ¢Cual es el diagndstico mas probable?

A. Eritema multiforme mayor

B. Sindrome Steven Jonhson: Sindrome de Stevens-Johnsondado que hay
necrosis extensa y desprendimiento de la epidermis, afectacién de mucosas,
compromete <10% de la SC. Comun con lamotrigina. El eritema multiforme
mayor tb podria ser ya que da compromiso de mucosas y lesiones en target
pero no deberia tener Nikolsky (+), eso lo hace ser mas SSJ.

C. Necrodlisis epidérmico téxica

D. DRESS

Ejemplo de Electro Challenge

Titulo: La arteria culpable
Leyenda Descriptiva “Vifieta Clinica”: Hombre de 53 afios, HTA, DM-2 y tabaquico. Consulta
al servicio de urgencia por dolor toracico tipo anginoso de 1 hora de evolucidn. Al examen
fisico, sudoroso, PA 160/100 mm Hg, FC 105 Ipm, sat 95%, FR 18, HGT 254. Sin elementos de
Insuficiencia cardiaca en el examen fisico.
e Imagen:
- Imagen sin anotaciones:
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- Imagen con anotaciones:

Supradesnivel
STdeVlaVv4

Pregunta, alternativas y justificacion:
o ¢Cual es la arteria culpable del SCA en este ECG?
A. Arteria Circunfleja

B. Arteria coronaria Derecha
C. Tronco Coronario
D. Arteria Descendente Anterior: supradesnivel de V1 a V4.

Ejemplo Neumo Challenge

Titulo: Rol de la radiografia de térax en el dolor toracico agudo
Leyenda Descriptiva “Vifieta Clinica”: Mujer 78 afios. Hipertensa de larga data y habito
tabaquico suspendido IPA 50. Consulta en SU por dolor toracico transfixiante, de instalacién
brusca e intensidad maxima hasta 10/10 EVS en 2 minutos. Asociado a disnea y sudoracién
profusa. Al examen fisico: PA 140/70 mmHg, FC 110 Ipm. Sudorosa (+), facie algica. Soplo
protodiastdlico aspirativo, IV/V mayor en foco adrtico. Resto normal. ECG normal
Imagen:

© Rx de térax sin anotaciones
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o Rx de torax con anotaciones

Pregunta, alternativas y justificacion:
o ¢Cual es el diagndstico mas probable?
A.
B.

Rotura esofagica
Sindrome adrtico agudo: SAA: por las caracteristicas del dolor, lancinante e

intensidad maxima. En la Rx se ve ensanchamiento mediastinico.
Neumotdrax espontaneo
Tromboembolismo pulmonar



